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カウンセリングルームに行こう！！  

自分のために 友のために 大切なひとのために 自分らしく生きるために  

  

 

 

月 

カウンセリングルームからのお便り 

 

有意義な高校生活の enjoy を応援しています 

 

 

 

 

 

 

何かにチャレンジしてみたいけど、失敗したら落ち込む、 

がっかりする。失敗して笑われたくない。はずかしい。 

人目も気になる。そもそも失敗するのは怖いし失敗したくない。 

プライドが邪魔をする。そう思ってない？ 

でも、失敗はまんざら悪いことばかりじゃない。むしろ失敗の中に宝物がたくさん隠れ

ていると思う。人は失敗してはじめて気づくことが多い。失敗して、立ち止まって考えて

そこから新たな発見やひらめきがある。人は失敗を繰り返しながら経験を積み、知識と知

恵が増す。人は失敗を通して賢くなり謙虚さを身につける。人の弱さに寛容になれる。 

失敗した人をやさしく励ますことができるようになる。失敗の経験は、自分の大切な財産

になる。 

笑われる前に、自分で自分の失敗を笑えばいい。 
失敗を恐れずどんどんチャレンジしよう！！ 

冒険してみよう！！ 

新しい自分を発見しよう！！ 

 

 

もうすぐ夏休み！！ 君は何をする？ 

 

 

チャレンジ・冒険に

ブレーキをかけてい

るものは何だろう？ 

 

あるある 

 

 


