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新型コロナウイルスによる長期の臨時休業が続いていま

すが生徒の皆さん，いかがお過ごしですか？ 

課題をこなして，学習の遅れがないように頑張っていると

は思います。その一方で部活動ができなかったり，外出自粛

などによって時間を持てあましている人もいるでしょうか？ 

この機会に進路についてじっくり考えてみましょう。3 年生 

は進路実現の機会が目前に迫っています。目標が明確にな

り，そこに向かっている人がほとんどだと思います。しかし未

定の人もいるかもしれません。 

  １，２年生は目標が明確な人もいるのでしょうが，「進学

希望だけど行きたい学校は未定」「○○の仕事に就きたい

けど入りたい会社はわからない」という人がほとんどではな

いでしょうか？特に 1 年生はまだ高校生活もスタートしてい

ない状況ですので仕方ありません。 

厚生労働省が「職業情報サイト（日本版Ｏ-ＮＥＴ）」を開設

しました。このサイトでは，動画コンテンツを含む約 500 の職

業の解説，求められる知識やスキルなどの「数値データ」を

盛り込んだ，総合的な職業情報を提供しています。この職

業情報が「見える化」されたサイトにより，高校生は自分に

最適な職業を選択することができ，これから必要となる「学

び」は何かを知ることができます。利用方法は以下のとおり

です。 

 

上記アドレスにアクセスするか，「職業情報サイト（日本版

Ｏ-ＮＥＴ）」で検索して下さい。すると右上のトップページが

出ます。希望職種（職業）を入力して検索して下さい。 

試しに「板前，料理人，コック」と入力してみました。右下

のような検索結果が出ます。さらに「職業の詳細を見る」をク

リックします。                         
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ここに希望職種

（職業）を入力 

ここをクリックすれば

詳細が見られます。 
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「どんな仕事？」のページでは 1 分 30 秒ほどの動画を

見ることもできます。仕事の様子を動画で見ることができ

るので，イメージはしやすいと思います。また，タスク（職

業に含まれるこまかな仕事）の説明もあります。 

ハローワークのインターネットサー 

ビスに接続することが可能で，求人票を 

検索することもできます。 

 

 

「就業するには？」のページではその職業に就くまでの

道のり（方法）について図で示されています。学歴や入職

前と後の訓練機関・入職前の実務経験などについても説

明されています。 

また，関連する資格等もあげられていますので， 

高校時代にチャレンジして取得を目指してみましょう。 

もちろん，上級学校（大学・短大・専門学校等）に進学し 

て，必要な免許・資格を取得しなければならない職種もあ

ります。 

 

 

「労働条件の特徴」のページでは就業者数，労働時間，

賃金，年齢などがあげられています。数字で示される値

が目に付くかとは思いますが，説明の中には数字では表

せない細かな内容が書かれていますので，こちらもしっか

りと読んでおくことが大切かと思われます。いざ働いてか

ら，「給料が安い」「きつい」「汚い」（いわゆる「３K」）などの

ミスマッチを防ぐためには大事な部分だと思います。 

 

 

「しごと能力プロフィール」のページでは，スキル，知識，

興味，仕事価値観，仕事の性質などの項目があり，その

職業にもとめられるスキルや知識，興味の関連度合いが

表されています。１年生は 2 年次以降の選択科目の選定

にも活用できると思います。 

『将来就きたい職業が未定』の人はこのページを見て，

自分が興味関心のある職業，自分の学んだ（これから学

ぶ）知識や技術を生かせる職業を探して下さい。 

 

ここからハロー

ワークにつない

で，求人検索も

できます。 

関連資格が表

示されます。 


