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保健室

１１月８日は立冬で，暦の上では冬が始まります。これからどんどん気温が下が

ってきます。とくに朝晩は予想以上に肌寒く感じる日がでてきます。かぜをひいて

いる人も多くなってきました。気温に合わせて衣服を調節し，かぜや体調不良を予

防しましょう。もちろん，『睡眠・食事・運動』などよい生活リズムも大切に！

１１月８日は，『いい歯の日』です。

歯科健診でむし歯がみつかった人，治療はすす

んでいますか？高校生になると，部活動等で忙しい生徒が多く，「歯科医院受診」

の優先順位が低いのが現状です。

歯科健診のあと，全員に結果をお知らせしましたが，むし歯が見つかった

人の受診報告書の回収は，まだまだの状況です。（10月末現在の受診率 6.4％）

むし歯は自然に治ることはなく，そのままにしておくと進行し，悪化していきます。またむし歯が原因で全身に

悪影響を及ぼすこともあります。むし歯が見つかった人には早めの治療をお勧めしています。

未治療の人には再度「歯科受診のお勧め」の用紙を渡しました。 お知らせを
受け取った人は，治療が必要な人です。ぜひ，受診を検討してください。

３年生は，卒業すると，定

期健康診断のように年１回受動

的に検診を受ける機会がなくな

ってしまう人がほとんどだと思

います。卒業後は自分自身で健

康管理をしていかなければなりま

せん。時間を上手に使い，余裕の

ある高校生時代に，しっかり治療

をすすめましょう。

子ども医療助成制度を利用で

きる地域に居住している人は，

ぜひ制度を活用し，治療をすす

めてくださいね。

＊10月31日現在

１２５ ８



あなたの視力はどうですか？
教室のどこからみても，楽に黒板の字が見える視力はＢ以上と

いわれています。そのＢより見えにくいＣとＤの人には眼科受診

をお勧めしています。一度低下した視力はなかなか元には戻りま

せん。実際に視力が低下してはじめてその不便さに気がついたと

いう人も多いのではないでしょうか。この機会に目にやさしい生

活についてよく考えてみましょう。

（農林生の眼鏡・コンタクト利用率 45.5 ％）

＊生活視力で測定（眼鏡・コンタクト使用もあり）
＊左右の視力が異なる場合は視力の低い方で記入
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４月の視力検査で
視力 Dであったが未
受診の生徒対象に，視力
の再検査を行いました。
受診が必要な人には再度
「視力検査結果のお知らせ」を

配布しています。
「忙しくて行く暇がない！」
という声が多く聞かれました。

時間はつくるものです!
ぜひ，受診して

くださいね。


