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保健室

もうすぐ夏休みです！これまで比較的涼しい日が続いていましたが，そ

ろそろ梅雨明けとなりそうですね。

熱中症の事故は，梅雨の合間の急に気温が高くなった日や，梅雨明けの
蒸し暑い日などに多く発生しています。高校生では，主に部活動中に起こ
ることが多く，暑い日や，暑くなりはじめの時期には特に注意が必要です。適切な予防法を知り，熱中症

を防ぎましょう。明日からの夏休みも，体調管理をしっかり行い，元気に過ごしてくださいね。

また８月に元気な顔を見せてください★

熱中症の予防には、

「水分補給」と「暑さを避けること」が大切です！
◎こまめな水分・塩分補給

◎軽装や帽子をかぶるなど服装に気をつける

◎体調の悪い日は無理をしない

◎日ごろから軽い運動により暑さに慣れておく

✿ ✿保健室より，保護者の方へ

４月から実施した健康診断の結果を，三者面談時にお渡ししています。
過日配布いたしました受診相談や治療勧告書について，結果を届けて

くださり，意識の高いご家庭が多く，うれしく思っております。

まだ病院等を受診されていない方は，夏休みを利用してぜひ受診され

ますようお願いいたします。なお，受診されましたら，担任もしくは保

健室まで報告書をご提出ください。



歯科健診でむし歯が見つかった人，治療はすすんでいますか？

むし歯は自然に治ることはなく，そのままにしておくと進行し，悪化していきます。またむし歯が原因
で全身に悪影響を及ぼすこともあります。むし歯が見つかった人には早めの治療をお勧めしています。

日本スポーツ振興センター

災害共済給付申請について
学校の管理下（授業中・部活動中・登下校中）

で起こったけがについては，日本スポーツ振興セ

ンター災害共済給付制度の給付対象となります。

けがの報告があった方で該当する方には，書類

を配布済です。申請手続きはお済みでしょうか？

まだ申請をしていない人は早めに申請をお願いし

ます。

けがをして病院を受診したが，報告をまだして

いない人，書類が必要な人は保健室までお知らせ

下さい。給付金支払い請求は，事故発生日から２

年間となっております。それ以降は手続きができ

なくなりますので，早めに提出をお願いします。

なお，お住まいの市町村の

医療費助成制度を利用してい

る場合でも，けがをした場合

は保健室にお知らせ下さい。

体育祭の競技等でけがをし，病院を受診した人は
保健室までお知らせください！

一般的に依存（嗜癖）行動は，強い不安や空

虚感，寂しさなどを紛らわせるために生じると

言われています。

思春期は悩みを抱えやすく，誰だって心配な

ことが多くなる時期です。寂しさや不安な気持
ちに少しずつ向き合い，言語化していったり，
否定的な感情の処理を別の行動に置き換えてい
けるのが目標です。『携帯・スマホのルールを守
れない』という行動に，つい目が行きがちです

が，『守れないのはなぜか？』に注目してこの問

題を考えてみてはどうでしょうか。


