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保健室

約１ヶ月の夏休みを終え、学校が始まりました。２５日（金）に、久しぶりにみなさ

んの顔を見て、「学校におかえり！今日は、よく学校に来たね！！」と１人１人に伝え

たい、そんな気持ちでした。

猛暑はまだまだ続きそうです。暑さ対策をしっかり行うことはもちろんのこと、食事

と睡眠をしっかりとることが大切です。最初はエンジンがかからなくても、だんだんと

調子が戻ってくるはずです。さあ、ここからまた頑張っていきましょう★

歯を大切にする生活をしましょう！
夏休み前のＨＲの時間に、保健委員から歯科保健講話の報告がありました。むし歯予防のためにできるこ

ととして、間食について、歯みがきについて、生活習慣について説明がありました。
歯周病は、日本人が歯を失う原因の第１位と言われています。歯周病とは、歯みがきが不十分で、歯と歯

ぐきの境目に歯垢がたまることが原因となり、歯ぐきが腫れたり、歯を支える骨が溶けて歯が抜ける病気で
す。３０歳以上の約８０％が歯周病にかかっていると言われ、１０代にも見られます。
歯みがきはむし歯だけでなく、歯周病予防のためにも大切です。高校生のうちに、歯を守る生活をしっか

り身につけましょう。また、できてしまった

むし歯は、歯科に行って治療することが大切

です。治療が完了するまで通院しましょう。

今年度の健康診断の結果、受診が必要
と言われていた皆さん、治療はすすんで
いますか？治療が終わりましたら、保健
室へお知らせください。報告書を紛失し
た人は、口頭での報告でもよいです。



◎お話してみませんか？◎
夏休みが明けて、みなさんの体調や心の中はどうでしょうか？

□ 朝起きられない
□ 夜に眠れない
□ 体調が悪い
□ 重たい気持ちがいっぱい
□ 不安しかない
□ どうしたらよいか分からない

あてはまることがあり、しんどい方はまずはお話をしてみませんか？悩みや不安を言葉にすること
で、自分の心の中がスッキリしたり、今自分がどんなことで悩んでいるのかを明確にできたりします。
モヤモヤがたまっているなと感じたら、自分の周りの信頼できる人に相談をしてみてください。
友達・家族・担任・顧問・保健室・スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカーでもかま

いません。あなたは一人ではありません。

★８・９月のスクールカウンセラー来校日★

8/28（月）・9/4（月）・9/11（月）
★８・９月のスクールソーシャルワーカー来校日★

8/30（水）・9/15（金）
相談を希望する人は，保健室・担任の先生に相談してください。

スマホがあれば、いつでもどこでも誰とでもつながることができる時代になりました。

夏休み中、みなさんはスマホをどのように使っていたでしょうか？保健室の会話で、

「今、気になっている人がいるんだ。同じ趣味の人とつながっている。めっちゃいい人！」

「アプリでつながった人と遊んだ。」とか聞こえてくることがあります。心配している

ことを伝えても、「先輩の友達だから大丈夫。」「変な人じゃないよ。大丈夫！」と安心

している様子です。

このようにお話してくれる生徒は氷山の一角で

しょう。だって誰にも知られずにつながることが

できる時代ですからね。ネットでつながる危険性を伝えるとともに、

困った時には誰かに必ず相談することも伝えています。世の中には

いろいろな人がいます。自分を大切にしてくださいね。


