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宮城県小牛田農林高等学校

令和元年１２月２０日

今年も残すところあとわずか。振り返るとどんな１年でしたか？高校生活は，想像していたとおりだった

でしょうか？いいことも，そうではなかったこともあると思います。でも，どれも成長するための出来事！

一歩ずつ前へ進んでいきましょう。近隣の学校では，インフルエンザが流行し，学級閉鎖の措置がとられて
いるところもでてきました。体調管理に十分気をつけ，冬休み中も元気に過ごしてくださいね。

校内でもマスクをしている人が増え

てきました。マスクは，鼻と口を確実
に覆って，すき間をなくすようにつけ
ましょう。顔にフィットさせるには，
上下・裏表を正しく着用することも大
切です。
インフルエンザは，症状がでる１日

前から感染力があるといわれていま

す。流行時期に

はマスクを着用

し，予防に心が

けましょう。
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冬休みには，クリスマスやお正月など楽しい行事がたくさんあります。友達とわいわい楽しむ機会も増え

そうですね。でも，気をつけてほしいのは，いつもと違う雰囲気にハメを外すこと。 少しだけ･･･
１回だけ･･･なんてことのないように！！

アルコールには，脳の中の「理性や判断」を司る

部分の活動を抑える作用があります。すると今度は

「本能，情動」に関わる部分が活発になってしまい

ます。つまり，理性を抑えて本能がむくむく。
大人なら陽気になるくらいのアルコールでも，分解

する力の未熟な未成年だと理性が働かず，気持ち
が大きくなって，無茶な行動をしてしまう原
因にもなります。たとえば「イッキ飲み」。イッキ
による急性アルコール中毒で病院に運ばれる人は今

も多く，たびたびニュースでも報道されています。

他にも，危険な行動から事故にあったり，喫煙
や薬物につい手を出したり，普段しない大胆
な行動をしたり…。アルコールの害は体への
影響だけではないのです。
あなたたちの将来は，いろいろな道が広がってい

ます。ちょっとした好奇心や，断り切れない
弱さから体や心に悪影響が出て，思い通りの
道を選べなかったら，と
ても残念です。誰から勧
められても，きっぱり断
る勇気を持ちましょう。


